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URLAUB OHNE FISCH UND FLEISCE

VEGGE
HOTELS

Schluss mit der mageren Ausbeute am Hotelbuffet.
Mit dem ewigen Extrawiirstchen-Dasein als Pflanzenesser.
In immer mehr Hotels muss man auch als Vegetarier oder

Veganer auf nichts mehr verzichten.

VON Franziska Riedl /
www,.insiderei.con
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rei Reisejournalisten, ein

Problem: Sie sind Vegera-

rier. Ewig beschiftigte sie

die Frage nach Aleernartiven
zum fleischlastigen Dinner. Wo finden
wir eine Unrerkunft, in der wir nichr nur
von Beilagen leben miissen? Was tun,
wenn wir starr Seafood lieber Gemiise
hiitten? Deshalb ging das Trio auf die
Suche nach Hotels, die den Veggie- und
Vegan-Lifestyle leben.

Karen Klein, Thomas Klein und Peter
Haunert heilen die drei Spiirnasen. Sie
leben schon seic ihrer Jugend vegeta-
risch. In ihrem Beruf als Reisejourna-
listen war das nicht immer einfach,
erforderre Einsatz und ausgeprigres
Organisationstalent. , Auf Reisen ist das
vegetarische Leben oft schwierig. Aber
wir wussten, dass es manchmal auch
gut klappre. Dann haben wir uns auf
Recherche begeben®, erziihle Thomas
Klein von der Entstchung des Projekts.

Aus der Notwurde eine Tugend. ,.Uns
wurde bewusst, dass dic Suche und das
Ansammeln von Infos {iber vegetarische
Uneerkiinfre mehr ist als nur ein Hob-
by", so Klein, Begonnen haben die drei
mirt einer Liste von rund 100 Horels.
[ras war 201 1. Mirtlerweile umfasst ihr
Portfalio knapp 600 Herbergen rund
um den Globus.

PIONIERE DURCH ZUFALL

. Wir waren erstaunt, dass es bis daro so
eine Datenbank gar nicht gab. Von den
Mutzern kam ein Endlich gibr es das!’,
auch von Seiten der Vegetarier-, Hotel-
und Gaststittenverbiinde”, erzihle der
Journalist. Wihrend sich Hiuser seit
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Jahren als besonders hunde- oder fami-
lienfreundlich bezeichneten, war von
vegetarisch, geschweige denn wvegan,
noch nichr die Rede. ,Interessant war,
dass viele der Hiuser dachren, sie wiiren
die cinzigen auf der Welr, die sich trauen,
rein vegetarisch zu sein”, erginzt Klein,
Thim war klar, da muss was passieren.

Auch international wuchs das Inte-
resse an dem Projeke. Die Plartformen
Veggie Hotels und Vegan Welcome ent-
standen, und cin Buch: Vegeie Horels —
vegetarisch-vegan refsen mit (eruss,

Mit Unterstiitzung von Thomas
Klein stellen wir cin paar der schinsten,
urigsten, angesagresten und innovativs-
ten Veggie-Horels weltweit vor,
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ALMoDﬂvAn HOTEL

Berlin, Friedrichzhain. Stadtener-
gie hoch zehn. Mittendrin das
Almoddvar Hotel, Berling erstes
vegetarisches Biohotel. Im Detail
heifit das: Die Kiiche ist aus-
schlieBlich veggie und bio - die
vegane Currywurst genauso wie
das reichhaltige Friihsticksbuf-
fet. AuBerdem heizt und kihlt
das Almoddvar mit Wirmepumpe
und Fernwirme. Das Palisander-
holz in den Zimmern stammt aus
nachhaltiger Bewirtschaftung.
Ein Platzchen zum Energiesam-
meln, bevor man sich wieder ins
schillernde Berlin-Treiben begibt.
www.almodovarhotel.de
Einzelzimmer ab 84 Eura,
Doppelzimmer ab 94 Euro/Zimmer

VELONA'S JUNGLE

Pasquale Velona war ¢in bekann-
ter Florentiner Antiquitaten-
héndler. In den 50er-Jahren be-
reiste er die Welt und brachte
Kunstschitze von dberall mit in
seine Heimat. Heute sind diese
Teil des vier Suiten umfassenden
Boutique-Hotels Velonas Jungle.
Enkelin Veronica fiihrt das Luxus-
Bed-&-Breakfast mitten in Flo-
renz. Micht nur die antike Ein-
richtung ist nachhaltig, auch die
Art und Weise, wie Veronica ihre
Giste willkommen heiBit. Es ist
ihr wichtig, Gkologische Nach-
haltigkeit zu férdern. Sie weill,
wo sich die besten Veggie-Res-
taurants verstecken, gibt Tipps
zur Erkundung der Stadt mit dem
Rad oder per pedes. Aulerdem
serviert sie bis mittags ein rein
vegetarisches Frithstlck mit
frischem veganem Gebick.
wwnw.velonasjungle.com
Einzelzimmer und Doppelzimmer
ab 139 Euro/Zimmer

Fotos: Giacomd Moredli (), Francesca Paglial
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VALE DE MOSES

Auf der Spitze eines Hiigels, mit-
ten in der Berglandschaft Zent-
ralportugals, haben Vonetta und
Andrew Winter ihr eigenes Yoga-
Paradies erdffnet. Ein Ort, an
dem man sich schnell mit der
Erde verwurzelt. Weit weg von
Smartphone und l3stigen Mails.
Miglich st das mit viel Yoga und
Sparziergangen in der Natur, mit
Massagen, Akupunktur und fast
komplett veganer Ayurveda-
Kiiche von Chefkoch Raul Garcia.
Das totale Naturerlebnis gibt es,
wenn man in einem der Wald-
Tipis ibernachtet.
www.valedemoses.com

Zimmer ab 800 Euro pro
Person/Woche

EUEN
KINDERSEIF

Fur mehr Spal beim

HANDEWASCHEN

v Automatischer Seifenspender
v+ Dermatologisch getestet & bestatigt

N

HOTEL BALATURA

300 Jahre alte Steinfassaden,
warmes Sonnenlicht, weild ge-
kalkte Deckenbalken. Das Hotel
Balatura liegt nur sechs Kilome-
ter vom Meer entfernt und ist
ein Hippie-Hideaway im absolut
positivsten Sinn. Literatur steht
hier im Mittelpunkt. Lesungen,
Konzerte und Workshops finden
regelmiifig statt. Dazu kocht
Matada Batistic fantastisches
Slow- und Soulfood. Die Produkte
kemmen aus der Region,
www.hotel-balatura.hr

Zimmer ab 70 Euro

ERANDIA MARARI
AYURVEDA BEACH
RESORT

Schuhe weg. Die brascht man im
Urlaub hier némlich nicht. Das
Hotel ist ein Mix aus stylischem
Yoga-Resort und Ayurveda-Ash-
ram, gepaart mit dem deutschen
Organisations-Know-how der Be-
sitzer, Jeder Gast erhilt von dem
Minchner Ehepaar bei der An-
kunft seinen persdnlichen Ayur-
veda-Fahrplan. Der beinhaltet
auch ein individuelles indisches
Menil, je nach Dosha und kbrperli-
cher Verfassung an dem Tag. Yoga
und Maditation sind fixe Bestand-
teile. www.erandiamarari.com
Einzelzimmer ab 260 Eurgy
Zimmaer, Doppelzimmer ab

190 Eura/Person
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SOAMI RETREAT
RESORT

| Hildegard und Werner Biller ha-
ben eine dhnliche Vergangenheit.

Beide waren erfolgreich in ihrem

Job. Sie arbeitete bei Christian

| Dior in den USA und in Paris, er in
der Wirtschaft. Beide gingen da-
fiir an kisrperliche und seelische
Grenzen, Heute sind sie Yoga-
Lehrer, Ernahrungstherapeuten,
Meditations- und Atemlehrer.
Und leiten ihr Soami Retreat in
Millstatt. Mit Yoga, Zen und bio-
logischen Lebensmitteln hilft das
Ehepaar den Gasten dabei, zu ei-
nem gesunden Kirper zuriickzu-
finden. Die Speisen sind vegan,
helfen beim Entgiften, entlasten
den Organismus. Man kocht auf
offener Flamme oder im Dampf-
gerit, dreimal taglich frisch,
www.soami.at
Doppelzimmer ab 118 Eura/Zim-
mer, Einzelzimmer-Zuschiog
& Euro pro Person/Tag
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Man Gffnet die Eingangstiir und
befindet sich in einem tropischen
Garten. The Dreamcatcher ist
Gelassenheit in Reinkultur. Mit-
ten in San Juan, Das beliebteste
Bed & Breakfast in Puerto Rico
ist mit Gespir fiir Asthetik einge-
richtet, man fuhlt sich auf Anhieb
wohl. Das liegt auch an der Mama
de la casa, Sylvia de Marco, Sie
sieht The Dreamcatcher als Zu-
hause. Die drei Kiichenchefs Je-
rome, Matalia und Dario kochen
téglich fiir den mittlerweile le-
genddren vegetarisch-veganen
Brunch auf. Jeden Freitag gibt

s ein 4-Gange-Dinner. Mit loka-
len Biolebensmitteln, saisonal
und frisch. Dazu dampfen in
manchen Ecken Riucherstib-
chen. Im Hintergrund hirt man
Meditationsmusik und das
Platschern des Brunnens.
www.dreamcatcherpr.com
Zimmer ab 73 Euro
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Zum Wohifiihlen. Neben Yoga und Meditation bietet das Bed &
Breakfast thematisch eingerichtete Zimmer wie The Poet oder Artist,
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THE DREAMCATI

THE DREAMCATCHER

casali.at



Nichts ist wie Dazs!

Unvergesslicher
Premium-Eiscreme-Genuss

Jetzt probieren

www.haagen-dazs.at
E1 HaagenDazsAustria

Alle Sorten bei Merkur erhaltlich.
Ausgewdhite Sorten bei BILLA und ADEG.

LIFESTYLE

FATTORIA SAN
MARTINO

Die Felder der Fattoria bewirt-
schaften Karin und Antonio
konsequent biodynamisch. lhre
Pasta macht Karin selbst. San
Martino ist Slowlife, wie es im
Buche steht. Inmitten der Tos-
kana, ein dsthetisch renoviertes
Haus aus dem 18, Jahrhundert,
mit Uppig-grinem Garten und
Seerosan-Bioteich. Karin hat das
Haus mit Liebe selbst dekoriert.
Die Hausherrin steht auch in der
Kiiche. Sie tischt toskanische
Gerichte auf - viele davon auch
rein vegan, Dazu Bioweine und
-bier. Die serviert sie Im Garten
unter der Laube oder drinnen im
kleinen Restaurant.

www.fattoriasanmartino.it
| Doppelzimmer ab 192 Eure/
|  Zimmer, Mindestaufenthalt:
- 2wei Ndchte

MAS LA JATNA
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MAS LA JAINA

Mitten in ¢inem griinen Tal zwi-
schen den schinen Bergstidten
der Provence wohnt man mit
Esel, Lama, Hund und Katze. Mas
la Jaina ist ein charmanter Bio-
bavernhof, gefithrt von den hin-
gebungsvollen Gastgebern Ingrid
und Johan, Das Paar aus Holland
pflanzt hier Gemilse im eigenen
Garten und im Gewdchshaus an.
Johans Fruchtsalat am Morgen
besteht immer aus Frilchten der
Obsthdume rundum. Und auch
wenn es ums Wohnen geht, ist
den beiden der achtsame Um-
gang mit der Natur wichtig: Das
Haus wird mit Erdwirme geheizt
und gekiihlt. Die Zimmer sind
mit Objekten aus humanitiren
Projekten eingerichtet. Den Bio-
swimmingpool filtern Pflanzen.
www.maslajaina.com

Doppelzimmer ab 80 Eure/Zimmer
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