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Die vegane Kochin, Autorin,
Aktivistin und ihr neues Buch:
»Die kleine Hoffmann“

WILDKRAUTER: GUTE GABEN
AUS WIESEN UND WALDERN



LEBENSGEFUHL/ Vegan reisen

Weleome/

Endlich wieder mal reisen? Aber bitte mit pflanzlichen Angeboten! Wir stellen fiinf
Destinationen vor, die eine reichhaltige vegane Auswahl bieten

VON DIRK MULLER

Keine Lust mehr auf Stillstand?
Wir auch nicht! Doch es gibt ein
Reiseleben nach Corona, und

dann sind gerade Urlaubsziele,

die auf Nachhaltigkeit, Klima-
freundlichkeit und pflanzlich orien-
tierte Kulinarik setzen, mehr ge-
fragt denn je - wenn man davon
ausgeht, dass der reisefreudige Teil

der Menschheit aus der Pandemie HOTEL JARDIN TECINA

gelernt haben wird. La Gomera ist die zweitkleinste
Finf Destinationen, die sich auch der sieben Kanarischen Haupt-
auf dem Reise-Onlineportal Vegan inseln - hier findet sich ganz im
Welcome finden, stellen wir hier Siiden in dem ruhigen Ort Playa
exemplarisch fur viele andere vor. de Santiago, direkt an einer Klip-
(Siehe auch Interview mit Portal- pe, das Hotel Jardin Tecina. Die
betreiber Thomas Klein auf S. 13). Oko-Farm (Eco Fina) mit Gemii-

10 VEGAN #iir mick 3.2021

se, Obstbaumen und Gewichs-
haus wird traditionell nach den
Prinzipien der Permakultur, ohne
Maschinen und mit Respekt vor
allen Tieren und Pflanzen be-
wirtschaftet. Hier gedeihen Pa-
payas, Salat, Kohl, Auberginen,
Moringa, Artischocken, Erdbee-
ren, Kurbisse und vieles mehr.
Viel Gutes, aus dem sich auch
die veganen Meniis zusammen-
setzen: aus eigener Ernte oder
von anderen lokalen Herstellern
und zu 100 Prozent Bio. Auch
Friuhstiicksbuffet und Abendkar-
te bieten rein vegane Varianten.
Hotel Jardin Tecina, Lomada

de Tecina, Playa de Santiago,
www.jardin-tecina.com



HOTEL MUNTE, BREMEN

Seit Oktober 2020 ist auch das Bre-

mer Hotel Munte von VeganWelcome

als vegan-freundlich zertifiziert. In der
Trattoria, im Restaurant und auch zum
Frihstilick stehen jeweils unterschiedli-
che vegane Speisen und pflanzenbasier-
te Produkte im Angebot. Beispiel fiir drei
vegane Gange: Saisonaler Acker- und
Wildkrdutersalat mit frischen Friichten,
gerosteten Kernen und Niissen, zweitens
Cremesuppe von Hokkaidokiirbis und Ko-
kosmilch mit Kiirbiskernél, gefolgt von
Gebratenem Kartoffelkuchen mit schwar-
zen Linsen, Kiirbiskernél und buntem
Paprikaragout. Als Ringhotel ist das Ho-
tel Munte Teil des gréfiten Zusammen-
schlusses privater, unabhéngig gefiihrter
Hotels in Deutschland. Hotel Munte am
Stadtwald, Parkallee 299, 28213 Bremen,
www.hotel-munte.de

Komfort und Erholung

direkt am Stadtwald -
und dazu feine
vegane Angebote zu

allen Tageszeiten

Deutschland
=

Nachhaltig, regional und groRtenteils vegan
ist die Kiiche im Landhaus Beckmann, des
seit 1850 bestehenden und somit altesten
Gastronomiebetriebs am Niederrhein. Im ku-
linarischen Mittelpunkt stehen viele saiso-
nale Produkte, frisch vom Erzeuger aus der
Nachbarschaft. Seit kurzer Zeit gibt es auch
einen veganen Afternoontee: Bei dem alten
britischen Ritual wird spatnachmittags eine
stifée und eine herzhafte Mini-Mahlzeit ge-
reicht. In der Regel besteht sie aus drei Gan-
gen, wobei der Schwarze Tee im Mittelpunkt
steht - aber auch andere Teesorten sind er-
laubt. Neben Geback und anderen Lecke-
reien gibt es herzhaft belegte Sandwiches,
serviert auf einer eleganten Etagere, dazu ein
Stppchen der Saison im Appetizerglischen.
Landhaus Beckmann, Romerstrafle 1,

47546 Kalkar, www.landhaus-beckmann.de »

Gemdtliche Zimmer und viel

Natur — und spatnachmittags
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NATURHOTEL CHESA VALISA
KLEINWALSERTAL

Hier wird wirklich alles frisch aus
100-prozentigen Bioprodukten zuberei-
tet; sogar das Mehl wird selbst gemahlen
um damit fast téglich frisches Brot zu
backen. Vegane Optionen gibt es schon
morgens am Friihstiicksbiiffet, bei ei-
ner Tasse fair gehandeltem Bio-Kaffee, ,
reichlich: vom Frischkornbrei iber die | X 5 | Mit seinen Facetten bietet M
Gemuse- und Obststation bis zur Ayur- b ‘ 5 - % das Kleinwalsertal viel
veda-Ecke mit warmen Kompotts. Auch 3
mittags, nachmittags und abends gibt es auch fiir die Speisekarte
vegane Optionen. Nachhaltigkeit ist im - R iM Naturhotel mit ihren
ganzen Haus wichtig: Von den rein éko- “ '
logischen Reinigungsmitteln iiber die
Warmwasseraufbereitung bis zu Lehm-
wénden, die die Klimaanlage sparen.
Naturhotel Chesa Valisa, Gerbeweg 18,
A-6992 Hirschegg, www.naturhotel.at

)

-« Abwechslung; das g\\tv

oo

Y
L2 AN

Osterreich o=

-

STRANDHOTEL AM
WEISSENSEE, KARNTEN

Das erste rein vegetarisch-vegane 4*S
Hotel Osterreichs ist mehr als ein Ge-
heimtipp fiir Reisende, die pflanzlicher
Kulinarik zugetan sind - und nicht nur
fir diese: Auch Urlauber, die eigentlich
noch Fleisch essen, lassen sich hier von
einer Kiiche {iberzeugen, der es an nichts
fehlt, schon gar nicht an Vielfalt und Ge-

Empfehlung
von PETA

VeganWelcome wurde
von PETA Deutschland
mit dem ,,Vegan Travel
Award“ 2021 als ,,Bes-
tes Reise-Onlineportal*
ausgezeichnet. Vegan

Welcome prisentiert
Hotels mit vegan-
freundlicher Kiiche -
vom veganen Bio-Hotel
iiber Business-Hotels bis
zu Strandresorts und
Wanderhotels mit
veganen Angeboten.

www.vegan-
welcome.com
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bietet das Strandhotel,
das mit seinem rein
vegetarisch-veganen e

Angebot eine Vorreiterrolle

B einnimmt

schmack. Dabei stehen regionale und sai-
sonale, also zusétzlich klimafreundliche
Produkte im Mittelpunkt. Leichte, krea-
tive Gerichte fiir zwischendurch gibt
es zusatzlich im Strandcafé, 30 Meter
vom Hotel entfernt direkt am Ufer
des Weissensees, des saubersten Sees
Karntens. Strandhotel am Weissensee,
Neusach 18, A-9762 Weissensee,
www.strandhotel-weissensee.at



VeganWelcome

Coronabedingt leidet die
Reisebranche erheblich; gibt
es trotzdem (oder wieder)
relevant Interesse an vega-
nen Reiseméglichkeiten?
Trotz der schweren
Einbufien fiir alle Touris-
musunternehmen haben
wir den Eindruck, dass
sich die Nachfrage bei ve-
ganen Urlaubsangeboten
verstarkt. Die Pandemie
scheint das Bewusst-
sein fiir Nachhaltigkeit
und gesunde, ethische

INTERVIEW
mit THOMAS KLEIN, www.vegan-welcome.com

Angebote auch im Urlaub
gescharft zu haben.
Welchen Wert hat der Ve-
gan Travel Award von PETA?
Ich bin sehr gliicklich
uber diese Anerkennung
fur VeganWelcome als
,Bestes Reise Online
Portal“. Solche Auszeich-
nungen tragen dazu bei,
dass Hotels mit Fokus
auf pflanzlicher Ernédh-
rung und tierleidfreiem
Tourismus deutlicher
wahrgenommen werden.
Worin unterscheiden sich
www.veggie-hotels.de und

www.vegan-welcome.com?

VeggieHotels gibt es nun
seit 10 Jahren. Alle dort
vorgestellten Hauser
verzichten zu 100% auf
Fleisch und Fisch, viele
auch ganz auf tierische
Produkte. Von der ein-
fachen Pension bis zum
Luxusresort ist alles
dabei. Mit VeganWelcome
haben wir vor S Jahren
eine Licke geschlossen,
denn es gibt mittlerweile
etliche Hotels, die noch
konventionelle Kost
servieren, aber zusatzlich
auch attraktive vegane
Speisen anbieten. Diesen

,vegane Angebote werden zum Standard zidhlen“

besonders vegan-freund-
lichen Hotels bieten wir
hier eine Plattform. Doch
auch bei VeganWelcome
gibt es Hotels, die bereits
ganz auf tierische Pro-
dukte verzichten.

Wie wird sich der Markt fiir
vegan-orientierte Urlauber
weiter entwickeln?

Ich bin Uiberzeugt, dass in
ein paar Jahren pflanzli-
che Angebote im Touris-
mus zum Standard geho-
ren werden. Hierbei spielt
auch die stark wachsen-
de Gruppe der Flexitarier
eine grofde Rolle.

28 BLACK - DER ENERGY DRINK

“IMETTE-MINZE

Mit Zusatz von Vitaminen wie B6 und B12
Gluten- und laktosefrei - www.28black.com K3




